
Allergens

Borsch in Ukrainian style* Borščs ukraiņu gaumē 9

Home style chicken fillet chop* Vistas filejas karbonāde mājas gaumē 1,10,3

Traditional beef Bolognese sauce Boloņas mērce tradicionālā 1

Vegetable pilaf Dārzeņu plovs
Oven baked potatoes* Krāsnī cepti kartupeļi
Pasta Vārīti makaroni 1,3

Biscuit with seeds* Skolas cepums ar sēklām 1,3,11

Cucumber and tomato salad with olive oil* Gurķu un tomātu salāti ar eļļas mērci
Chinese cabbage salad with dill and oil Ķīnas kāpostu salāti ar dillēm un eļļu
Sweet cream sauce* Saldā krējuma mērce 1,7

Sour cream* Krējums skābs 7

Apple syrup drink* Ābolu dzēriens
Fine rye bread* Saldskābmaize 1

White bread* Klona baltmaize 1

Vegetable cream soup* Dārzeņu biezeņzupa 9,6,7

Pilaf with chicken* Plovs ar vistas gaļu

Pork chop in lingonberry - balsamic sauce
Cūkgaļas kakla karbonāde brūkleņu - balzamico 
mērcē 1,10,6,7

Oven baked broccoli with cheese Brokoļi cepti ar sieru 7

Southern sauce Dienvidu mērce 10,3

Mashed potatoes Kartupeļu biezputra 7

Carrot salad with mayonnaise Burkānu salāti ar majonēzi 10,3,7

Sweet bell pepper* Paprika

Curd snack* Biezpiena sieriņš vaniļas Baltais 38g 7, 8, 6

Apple syrup drink* Ābolu dzēriens
Fine rye bread* Saldskābmaize 1

White bread* Klona baltmaize 1

Vegetable soup with cheese* Dārzeņu un sakņu siera zupa 7,9

Turkey meatball Tītara gaļas kotlete 1,3

Steamed salmon* Tvaicēts lasis 4,7

Boiled potatoes with dill* Vārīti kartupeļi ar dillēm
Couscous Vārīts Couscous 1,9

Potatoe panckake Kartupeļu pankūka 3

Cabbage salad with sweet bell pepper and oil Kāpostu salāti ar papriku un eļļu 7

Cucumbers* Gurķi
Yoghurt sauce Jogurta mērce 7

Cut melon* Melone

Sour cream* Krējums skābs 7

Apple syrup drink* Ābolu dzēriens
Fine rye bread* Saldskābmaize 1

White bread* Klona baltmaize 1

* preschool menu

Thursday, 13.June 

Last day of school - half a day (no lunch)

Jāņi celebration in K118

ISR Hot Lunch Menu / 10 - 12 June 2019

Monday, 10.June 

Tuesday, 11.June 

Wednesday, 12.June 

Wednesday, 12.June 


